
TADAM!

C ’est avec plaisir que nous vous présentons la
toute nouvelle refonte de votre bulletin mensuel .
Nous avons pensé vous offrir une version plus
abrégée , plus graphique avec de nouvelles
rubriques touchant différents sujets . 

Voici ce que vous allez y retrouver dans les
prochains mois :

Section  «Actualités» 

Pour demeurer informé et à jour sur les
différents enjeux qui nous rassemblent .

Section  «Nouvelles  de  nos  membres»

On veut avoir de vos nouvelles . Cette section
vous est entièrement dédiée .

Section  «Portrait  de…»

Présentation d 'une personne impliquée dans
notre milieu .
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Section  «Bon  à  savoir»

Capsule traitant de différents sujets tels la
comptabilité , les programmes d ’aide ou  des
conseils de nos inspecteurs en bâtiment .

Section  «À  ne  pas  manquer» 

Calendrier des événements et des formations…

parce que la COVID-19 ne sera pas toujours un
frein à nos rassemblements .

Bonne consultation !

l 'Équipe du FROHQC - INFO

S U I V E Z - N O U S  S U R  F A C E B O O K

https://frohqc.rqoh.com/
https://www.facebook.com/frohqc


Bonjour à tous nos lecteurs et lectrices ,

 

Nos deux régions sont maintenant entrées en
‘ ’zone rouge ’ ’ (excepté pour quelques sous-régions),

selon la nouvelle nomenclature du gouvernement .
Donc nous recevrons régulièrement de nouvelles
directives de la part du Ministère de la Santé ainsi
que de la SHQ . Surveillez la page Facebook de la
FROHQC ainsi que vos courriels , nous nous ferons
un devoir de vous renseigner rapidement sur ces
directives .

Cette semaine avait lieu l ’évènement ‘ ’L ’Habitation
sur la colline ’ ’ à la Chambre des Communes , le
pendant fédéral de notre Blitz bisannuel que nous
tenons à l ’Assemblée Nationale . Cet évènement est
mené par l ’ACHRU , le regroupement national du
logement social et communautaire . Des rencontres
intéressantes ont eu lieu entre autres avec le
député de Québec et nouveau président du Conseil
du Trésor canadien , Jean-Yves Duclos ainsi qu ’avec
Greg Fergus , député de Hull . Les demandes
spécifiques de l ’ACHRU ont porté principalement
sur la Stratégie Nationale du Logement . Bien que
cette initiative ait été la bienvenue ,

lorsqu ’annoncée à la fin 2017 , plusieurs
ajustements et bonifications sont demandés afin
d ’améliorer les processus de demande de
financement ainsi que de rendre disponibles aux
organismes communautaires désirant développer
de nouveaux projets d ’habitation les surplus de
terrains fédéraux nombreux à travers le pays
incluant le Québec . 

Autre nouvelle forte intéressante pour le monde du
logement social et communautaire du Québec , la 

signature de la nouvelle entente Canada-Québec à
hauteur de 1 ,8 milliard de dollars sur 10 ans . Ces
fonds , ajoutés à ceux du Québec , serviront à
améliorer le parc de logements existant et seront
également un levier financier important pour
augmenter le développement de nouvelles
unités de logements abordables et subventionnés .

Nous avions dernièrement pris des rendez-vous
pour effectuer des visites de nos membres . Nous
anticipions donc avec joie de rencontrer
gestionnaires et administrateurs pour discuter de
vos situations . Malheureusement , nous avons du
tout annuler ces rendez-vous puisque nos deux
régions sont en zone rouge . Par contre , aussitôt
qu ’il sera possible de le faire , nous reprendrons
contact avec plusieurs de nos membres pour
prendre des rendez-vous et aller vous rencontrer .
De même , nous travaillons présentement à
l ’élaboration de l ’offre de formation pour la
prochaine année . Bien qu ’ayant pu en faire
quelques-unes dans les derniers mois , il est quand
même plus difficile parfois de tenir ces formations
par visioconférence .

Je souhaite à toutes et tous un bon mois
d ’octobre . Malgré la situation actuelle , nous
devons tous garder le cap et demeurer
optimistes et prudents pour une fin rapide de
cette pandémie .
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Jacques TREMBLAYJacques TREMBLAY  

418 655-5678418 655-5678



Le gouvernement du Québec a annoncé le 28 

 septembre dernier le passage au palier 4
«Alerte maximale» pour les régions de la Capitale-

Nationale ( à l ’exception des MRC
de Portneuf et Charlevoix) et de Chaudière-

Appalaches . Depuis cette annonce ,

nous sommes à l ’affût des mises à jour des
mesures mises en place pour lutter
contre la pandémie . Voici quelques liens utiles qui
vous aideront à demeurer informé .

CISSS de Chaudière – Appalaches
 Cliquez ici

CIUSSS de la Capitale-Nationale
 Cliquez ici 

MSSS - Résidence privées pour aînés
  Cliquez ici

Gradation des mesures dans les RPA
 Cliquez ici

MSSS - Santé mentale
 Cliquez ici

SHQ - Mesures sanitaires
 Cliquez ici

FROHQC
Cliquez ici

Le programme Action Aînés du Québec (PAAQ) a
un appel de projets se déroulant du 10 septembre
au 28 octobre 2020 . L ’aide financière accordée

permettra aux organismes admissibles d ’assurer la
consolidation de leurs activités dédiées aux
citoyens aînés . Pouvant atteindre 45 000 $, le
soutien financier pourra notamment servir à
l ’embauche de ressources ainsi qu ’à l ’acquisition
de matériels nécessaires à la réalisation et au
maintien d ’activités au bénéfice des personnes
aînées . Le PAAQ contribuera à favoriser la
solidarité intergénérationnelle , la valorisation des
personnes aînées , leur participation sociale et leur
maintien dans leur communauté en toute sécurité . 

Pour effectuer une demande d ’aide financière ,

veuillez consulter les documents suivants :

Guide d ’information et formulaire de demande
d ’aide financière du Programme Action Aînés du
Québec , édition 2020-2021

Le programme Nouveaux Horizons pour les aînés
(PNHA) appuie les projets conçus par et pour les
aînés . Il permet aux aînés de contribuer à
améliorer la qualité de vie de leur collectivité ,

notamment en participant aux activités sociales
tout en menant une vie active . Les demandeurs
admissibles peuvent recevoir une subvention
allant jusqu ’à 25 000$ dans le cadre du Volet
projets communautaires ou jusqu ’à 5 000$ pour
dans le cadre de l ’Initiative des petites
subventions . 

L 'appel de propositions du programme est lancé
et sera ouvert du 9 septembre au 20 octobre
2020 à 15h

Les demandes de financement peuvent être
soumises par courriel à l 'adresse suivante
 QC-PNHA-NHSP@servicecanada .gc .ca et en
ligne .  Vous pouvez accéder aux formulaires en
ligne en cliquant les liens suivants :  

petite subvention jusqu ’à 5 000 $ ou subvention
régulière jusqu ’à 25 000 $.
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ACTUAL I TÉS

P r og r amme  Ac t i on  A îné s  du  Québec
(PAAQ )

COV ID - 1 9

P r og r amme  Nouveaux  Ho r i z on s  pou r
l e s  A îné s  (PNHA )

https://www.cisssca.com/index.php?id=3015
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/
https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/covid-19/covid-19-directives-au-reseau-de-la-sante-et-des-services-sociaux/residences-privees-pour-aines/
https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/covid-19/covid-19-directives-au-reseau-de-la-sante-et-des-services-sociaux/residences-privees-pour-aines/
https://rqoh.com/wp-content/uploads/2020/10/Tableau-C-RPA_Gradation-des-mesures_2020-10-02-VF.pdf
https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/covid-19/covid-19-directives-au-reseau-de-la-sante-et-des-services-sociaux/sante-mentale-et-psychiatrie-legale/
http://www.habitation.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/documents/covid/Mesures-Sanitaires-tableau-zones.pdf
http://www.habitation.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/documents/covid/Mesures-Sanitaires-tableau-zones.pdf
https://frohqc.rqoh.com/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002669/
https://srv212.services.gc.ca/ihst/Questionnaire.aspx?sid=aa048563-f9fd-4d49-9723-02a9adb067c5&lc=fra&iffsappid=NHSP-PNHA&iffssid=7b564866-e4a0-46c9-95ca-2043de561d3f
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/services/financement/nouveaux-horizons-aines-communautaires-petite-subvention.html
https://srv212.services.gc.ca/ihst/Questionnaire.aspx?sid=6cb6e5e7-2471-45dc-a2b6-f9b1fb5f5ed4&lc=fra&iffsappid=NHSP-PNHA&iffssid=c6610867-5403-4cf4-933f-d56f59e634f7
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/services/financement/nouveaux-horizons-aines-communautaires.html
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/services/financement/nouveaux-horizons-aines-communautaires.html
https://srv212.services.gc.ca/ihst/Questionnaire.aspx?sid=6cb6e5e7-2471-45dc-a2b6-f9b1fb5f5ed4&lc=fra&iffsappid=NHSP-PNHA&iffssid=c6610867-5403-4cf4-933f-d56f59e634f7
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BON  À  SAVO IR

L a  FROHQC  s e r a  pa r t e n a i r e
d e  CoPe x

Communauté de pratique en efficacité
énergétique-GES de l'exemplarité de l'État !

La FROHQC est fière d ’annoncer sa collaboration
au mouvement CoPex , un diminutif pour
 « Communauté de pratique de l ’exemplarité de
l ’État ». La plate-forme CoPex est née de la
volonté d ’un groupe de représentants de
différentes institutions québécoises (CISSS ,

CIUSSS , centres de services scolaires , cégeps ,

universités , SHQ-OMH , ministères) et de TEQ ,

Transition énergétique Québec , de créer un lieu
d ’échanges destinés aux personnes œuvrant dans
le domaine du bâtiment et ayant à cœur
l ’efficacité énergétique et la réduction des GES .

Étant un acteur important dans le domaine de la
mise à niveau des immeubles , notre fédération
accorde une préoccupation de plus en plus
importante à l ’efficacité énergétique , dans la
mesure du possible , en fonction des interventions
envisagées .

Étant associés à cette plate-forme , nous aurons
accès à des échanges d ’informations avec
d ’autres acteurs du domaine , permettant un
partage d ’interventions concrètes afin de réaliser
des économies d ’énergie et pouvant être
reproduites et profitables pour tout le monde .

Le lancement virtuel de cette plate-forme se fera
bientôt , soit le jeudi 22 octobre . Nous vous
tiendrons au courant des développements à ce
sujet .

Que l que s  p l a c e s  l i b r e s  pou r
l e  s e r v i c e  de  c omp t ab i l i t é

Notre petite équipe travaille fort pour que le
service de comptabilité continue à donner l ’heure
juste des finances à chacun de ses clients .

Organiser pour passer à travers toutes les couleurs ,

en télétravail et sur place à nos nouveaux bureaux .

Le service de comptabilité peut encore répondre à
la demande .  

N ’hésitez pas à nous contacter que ce soit pour un
contrat annuel ou encore des travaux ponctuels .

De la tenue de livres , au développement de projet ,
vous trouverez une liste détaillée de nos services
sur le site web du CSIEQ . Parce que les finances
sont les renseignements cruciaux avant toutes
décisions , soyez certain d ’être correctement
informé .

Isabel Moreau - Directrice financière

Une  toute  nouvelle  section  juste  pour  vous!

Faites-nous part vos bons coups , de vos
préoccupations , d ’une initiative qui mérite
d ’être soulignée et partagée avec nos membres .

Nous voulons vous entendre . 

Que ce soit sous forme d ’un article ou tout
simplement des photos prises lors
d ’événements ou d 'activités .

NOUVEL LES  DE
NOS  MEMBRES

Faites-nous parvenir vos documents à l ’adresse
courriel suivante : dga@frohqc .com

https://csieq.com/


La FROHQC
   une équipe à votre service   

André Castonguay
Directeur général 

Annie Coulombe
Directrice générale adjointe 

Francine Julien
Agente d ’accueil

Isabel Moreau
Directrice financière 

Nadiia Makhlay
Adjointe à la directrice financière

Jean-Pierre Auclair
Directeur du développement

Charles Julien, T.P.
Conseiller technique
Inspecteur en bâtiment

Jocelyn Gagné, T.P.
Conseiller technique
Inspecteur en bâtiment

Pour nous rejoindre
Téléphone : 418 614-2495

1788 , chemin de la Canardière
Québec (Québec)  G1J 2E3


